
EQUA Bounce 2in1 kulacs 

 
Bemutatjuk az új generációs EQUA kulacsot, mellyel célunk, hogy a mindennapi folyadékpótlást 
élménnyé tegyük és hozzá segítsünk egy általános jó közérzet eléréséhez. 
Az EQUA Flow kulacs nagyobb és komplexebb, mint az eddig megismert EQUA kulacsok, így a 
sportos, aktív és fitt életmód tökéletes kiegészítője. 
FLOW - a flow érzés átjár a sport, a mozgás során, mikor teljesen elmélyülsz abban, amit 
csinálsz, ezt az érzést szerettük volna átültetni a kulacsainkba is. 
 
A FLOW kulacs űrtartalma: 800 ml, a smoothie kupakot használva 750 ml. 
2in1 design, ugyanis kétféle kupakot adunk a kulacshoz: egy szélesebb szájrészű hagyományos 
kupakot és egy olyan kupakot, mely alkalmassá teszi a Flow kulacsot kifejezetten smoothiek, 
gyümölcsturmixok fogyasztására. Így te választasz épp melyik kupakhoz, melyik italhoz van 
kedved. 
 
A csomag tartalma 1 db kulacs, 2 féle kupak, 2 db újrahasználható szívószál. 
Kiváló minőségű BPA-mentes Eastman Tritan műanyagból készült. 
A kulacs kupakja 100% szivárgásmentes záródást biztosít, azonban szénsavas üdítőitalok 
tárolására a termék nem alkalmas. 
Mosogatógépben tisztítható. Nem mikrózható. Első használat előtt mossa ki. 
 
Származási hely: EU 

Forgalmazó: Germstar Kft. Bartók Béla út 105-113. 1115 Budapest 
 

“Night Owl” Relaxációs Tea 

 
Természetes összetevőkből készült gyógynövény teakeverék, amely csökkenti a stresszt, 
elősegíti az alvást és a pihenést. 
Elkészítés: Egy bögrében 100 Celsius fokos vízben áztasson egy filtert 3-5 percen keresztül. A 
legjobb hatás érdekében tej nélkül fogyasztandó. Napi 3 bögrénél több fogyasztása nem 
javasolt. 
Összetevők: Kamilla (80%), Rooibos (5%), Orvosi macskagyökér gyökere (5%), Hársfavirág, 
Levendula (4%), Búzavirág 

Koffeinmentes, gluténmentes és vegán termék. 
Minden filterből 2 csésze tea készíthető. Minden csomag 15 műanyagmentes, biológiailag 
lebomló teapiramist tartalmaz. Tömege 22,5 g. 
Hűvös, száraz helyen tárolandó. 
A papír csomagolás újrahasznosítható. A tea piramisok és a belső csomagolás biológiailag 
lebomló, az élelmiszer hulladékok közé dobható. 
Fogyasztás előtt konzultáljon kezelőorvosával, ha terhes, szoptat, gyógyszert szed vagy 
bármilyen kételye van a termék fogyasztásával kapcsolatban. 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 



“Morning Rescue” hányinger elleni Tea 

 
A hányinger elleni gyógynövény teakeverék a citromverbéna, a citromfű és az indiai citromfű 
keveréke gyömbérrel. A reggeli rosszullétek ihlették ezt a keveréket, amely csak egész leveles 
növényi anyagokat tartalmaz, így a lehető legkevesebb benne a csersav és gyengéd az íze. 
 
Elkészítés: Egy bögrében 100 Celsius fokos vízben áztasson egy filtert 3-5 percen keresztül. A 
legjobb hatás érdekében tej nélkül fogyasztandó. Napi 3 bögrénél több fogyasztása nem 
javasolt. Fogyasztás előtt konzultáljon kezelőorvosával, ha terhes, szoptat, gyógyszert szed 
vagy bármilyen kételye van a termék fogyasztásával kapcsolatban. 
 
Kiszerelés: 30 g 

Összetevők: Indiai citromfű (50%), Gyömbér gyökér (30%), Fodormenta (10%), Citromverbéna 
(5%), Citromfű (5%) 
 
Koffeinmentes, gluténmentes és vegán termék. 
Minden filterből 2 csésze tea készíthető. Minden csomag 15 műanyagmentes, biológiailag 
lebomló teapiramist tartalmaz.  
 
A papír csomagolás újrahasznosítható. A tea piramisok és a belső csomagolás biológiailag 
lebomló, az élelmiszer hulladékok közé dobható. Tárolja száraz, hűvös helyen. 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

“The Final Push” Málnalevél szülésfelkészítő Tea 

 
A málnalevél gyógynövény teakeverék fogyasztása segítheti a méh ellazítását, felpuhíthatja a 
méhnyakat,sőt a vajúdás idejét és a vele járó fájdalmakat is enyhítheti. Ebben a teában a vörös 
málna leveleit egész borsmentával keverték össze, hogy egy édes, frissítő és megnyugtató 
csésze teát kapjunk a végén. A 34. héttől kezdve fogyasztható napi 1 csészével, korábban nem 
ajánlott. Szintén nem szabad alkalmazni terhességi cukorbetegség esetén, valamint szoptatás 
alatt. A szülés közeledtével növelhető maximum napi 3 csészére a mennyiség. 
Elkészítés: Egy bögrében 100 Celsius fokos vízben áztasson egy filtert 3-5 percen keresztül. A 
legjobb hatás érdekében tej nélkül fogyasztandó. Napi 3 bögrénél több fogyasztása nem 
javasolt. 
Összetevők: Borsmenta (60%), Málnalevél (40%) 
Koffeinmentes, gluténmentes és vegán termék. 
Minden filterből 2 csésze tea készíthető. Minden csomag 15 műanyagmentes, biológiailag 
lebomló teapiramist tartalmaz. Tömege 22,5 g. 
Hűvös, száraz helyen tárolandó. 
A papír csomagolás újrahasznosítható. A tea piramisok és a belső csomagolás biológiailag 
lebomló, az élelmiszer hulladékok közé dobható. 
Fogyasztás előtt konzultáljon kezelőorvosával, ha bármilyen kételye van a termék 
fogyasztásával kapcsolatban. 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 



Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

“Milk’s Up” Tejserkentő Tea 

 
Hagyományos gyógynövény teakeverék a tejtermelés serkentésére és a szoptatás 
támogatására. Összetett, édes és aromás, gyógynövényes jegyekkel és finom citrus illattal. 
Elkészítés: Egy bögrében 100 Celsius fokos vízben áztasson egy filtert 3-5 percen keresztül. A 
legjobb hatás érdekében tej nélkül fogyasztandó. Napi 3 bögrénél több fogyasztása nem 
javasolt. 
Összetevők: Rozmaring, Édeskömény mag (20%), Ánizs (20%), Citromverbéna (15%), Nagy 
csalán (10%), Görögszéna mag (5%) 
Koffeinmentes, gluténmentes és vegán termék. 
Minden filterből 2 csésze tea készíthető. Minden csomag 15 műanyagmentes, biológiailag 
lebomló teapiramist tartalmaz. Tömege 30 g. 
Hűvös, száraz helyen tárolandó. 
A papír csomagolás újrahasznosítható. A tea piramisok és a belső csomagolás biológiailag 
lebomló, az élelmiszer hulladékok közé dobható. 
Fogyasztás előtt konzultáljon kezelőorvosával, ha terhes, szoptat, gyógyszert szed vagy 
bármilyen kételye van a termék fogyasztásával kapcsolatban. 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Napló - Geometrikus minta 

 
Egy terhesnapló, amit úgy alakítasz, ahogy neked kényelmes! Írd fel az orvosi időpontjaidat, 
vezesd benne a legfontosabb mérföldköveket a terhességed alatt, írd fel a teendők listáját, az 
ötleteidet a babaszoba kialakítására vagy bármi mást, amit nem szeretnél elfelejteni. 
 
A “terhesagy” ugyanis nem csak mítosz. Feledékenyebb és szétszórtabb leszel ez alatt 
a 9 hónap alatt, úgyhogy itt az idő naplót vezetni! Beleragaszthatod az ultrahang fényképeket 
is, így egy szuper emlékkönyv is lesz erről a csodálatos időszakról! 
 
Kiváló minőségű A5-ös 192 oldalas (120 g/m² papír) jegyzetfüzet - 5 mm-es pontozott / 
pontrácsos kivitelben. Papírméret: 21×14,85 cm. Geometrikus motívummal díszítve. 
Tartozékok: Tollhurok (tolltartó), Gyűjtőzseb a borító hátulján, 9 mm-es rugalmas gumiszalag a 
jegyzetfüzet hátulján. Tömege 0,526 Kg. 
 
Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Napló - Akvarell minta 

 
Kiváló minőségű A5-ös 192 oldalas (120 g/m² papír) jegyzetfüzet - 5 mm-es pontozott / 
pontrácsos kivitelben. Papírméret: 21×14,85 cm. Akvarell motívummal díszítve. 



Tartozékok: Tollhurok (tolltartó), Gyűjtőzseb a borító hátulján, 9 mm-es rugalmas gumiszalag a 
jegyzetfüzet hátulján. Tömege 0,474 Kg. 
Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Dokumentum mappa - Menta/Arany minta 

 
Iskolai és irodai/otthoni felhasználásra készült papír mappa papírlapok, számlák, üzenetek és 
rajzok számára. 
DIN A4-es méretű, gumiszalaggal ellátott, erős kartonból készült. Tömege 56 g. 
 
Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Baba mamusz 

 
Szövet mamusz babák számára. Mérete: 0-3 hónap. Kézzel készült termék. 
A kötözők arra szolgálnak, hogy a bélést a baba lábához igazítsák. 
Mosás és szárítás: Kímélő 30°-os programon mosható, vasalás és szárítógép használata nem 
ajánlott. 
Anyaga: Dupla géz 100% Bio Pamut, Nicky bársony (Oeko-Tex® 100 minősítésű), Polycotton 
(polipamut). 
 
Származási hely: Franciaország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Alvó maszk 

 
A maszk kizárja a nem kívánt fényt, hogy a tested teljesen kikapcsoljon, az izmok ellazuljanak, 
és álmosabbnak érezd magad.  A SMUG alvómaszkokat úgy tervezték, hogy javítsák az alvás 
minőségét és védelmet nyújtsanak a szemnek, csökkentsék a bőr fáradtságát, a ráncokat, a 
sötét karikákat, a duzzanatot, és hozzájáruljanak az öregedésgátláshoz! A dóm kialakításának 
köszönhetően helyet hagy a szem körül, hogy elkerülje a dörzsölődést és védje a szempillákat. 
Ideális otthonra és utazásra. Egy méretben, állítható pánttal. 
Mosás és szárítás: Csak kézzel mosható. Langyos vízben, kímélő mosószerrel, 3-5 percen 
keresztül mosható. Kerüld a dörzsölést és öblítsd le friss hideg vízben.  Óvatosan nyomd ki 
belőle a vizet, ne facsard ki. Tedd egy tiszta törölközőre és hagyd megszáradni levegőn. 
Anyaga: a maszk anyaga 100% poliészter és habszivacs, a pánt anyaga 79% poliészter 21% 
elasztán 

 
Származási hely: Kína 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 



Szoptató és fogzási nyaklánc 

 
Egyszerre találsz majd funkciót és szépséget ebben a nyakláncban, ami elfoglaltságot ad a kis 
kezeknek szoptatás közben vagy tökéletes rágcsáló élményt a fogzás során. Mindegyik 
nyaklánc biztonság kapoccsal van ellátva, amely csak erős húzás hatására nyílik ki. 
Kizárólag felnőtt viselésére tervezték. Nem játék. 
Hossza: 65 cm. Tömege 36 g. 
Anyaga: szilikon 

Gondozása: mossa el meleg szappanos vízben, mosogatógépben vagy sterilizátorban. 
 
Származási hely: Franciaország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Neszeszer 

 
Elegáns piperetáska, nagy kapacitással. A belső nylon bélése megakadályozza a folyadékok 
átjutását és megkönnyíti a karbantartást. Oldalsó pamut fogantyúja megkönnyíti a szállítást. 
Méretek: 26 * 20 * 14 cm.  
Anyaga: külső 100% pamut, belső 100% nylon 

Mosása: Kézzel mosható 40 fokon, centrifugálni és vasalni tilos. Kerülni kell a hosszú kitettséget 
napfénynek. 
 
Származási hely: Spanyolország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Pocakmaszk 

 
A nyugtató pocak maszkot kifejezetten terhes nők számára készítették a maximális biztonság 
érdekében. Azonnal hidratálja és megnyugtatja a viszkető, feszülő bőrt. Hetente egyszer 
érdemes használni, amikor feszülőnek és viszketőnek érzi a bőrt a pocakon. 
 
Használata: Nyissa ki a csomagot, és óvatosan hajtsa ki a maszkot. Vigye fel az egész hasára, és 
távolítsa el a védőfóliát. Hagyja hatni a szérumot körülbelül 15 percig. Miután levette, 
masszírozza a hasát az óramutató járásával megegyező irányba, hogy a felesleges szérum 
mélyen behatoljon a bőrbe. 
 

A maszk hűvös lehet, így ha szeretné felmelegíteni: a zárt csomagolást tartsa pár másodpercig 
folyó meleg víz alá.  
 
Szigorú bőrgyógyászati ellenőrzés mellett klinikailag tesztelt, hipoallergén, és nem tartalmaz 
semmilyen mérgező összetevőt, ami kerülendő terhesség és szoptatás alatt. 
A formula teljes mértékben vegánok és állatkísérlet-mentes: nem tesztelték állatokon és nem 
tartalmaz állati eredetű összetevőket. Az összes összetevő 99%-ban természetes eredetű. 
 
Kiszerelés: 50 ml. 



Összetevők: Aqua (Víz), Glycerin, Pentylene Glycol, Polyglyceryl-4 Caprate, Hydrolyzed Algin, 
Maris Aqua (Tengervíz), Chlorella Vulgaris (Chlorella alga) kivonat, Tripleurospermum 
Maritimum (Kaporlevelű ebszékfű) kivonat, Olea Europaea (Olíva) gyümölcs olaj*, Persea 
Gratissima (Avokádó) olaj*, Butyrospermum Parkii (Sheavaj)*, Xantán gumi, Parfüm** 
(Illatanyag), Sodium Hyaluronate, Sodium Ascorbyl Phosphate, Tocopheryl Acetate (E-vitamin 
acetát), Sodium Hydroxide, Citromsav, Szorbinsav, Nátrium-benzoát 
*Ökológiai gazdálkodásból származó összetevők. 
**Allergén-, alkohol- és illóolaj-mentes hozzáadott illatanyag, kifejezetten terhes és szoptató 
nők érzékeny bőrére kifejlesztve. 
 
Származási hely: Franciaország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Feszesítő balzsam 

 
A bőr táplálása mellett ez a 3 az 1-ben korrekciós és feszesítő balzsam javítja a narancsbőrt, 
láthatóan csökkenti a striák megjelenését és feszesíti a kívánt területeket. 
A bőrfeszesítő balzsamot kifejezetten az újdonsült anyák számára készítettük a maximális 
biztonság érdekében. 
 
Használata: Szülés után, és a terhesség alatt, ha szükségét érzi, alkalmazza a Feszesítő 
Balzsamot naponta kétszer, lehetőleg reggel és lefekvés előtt minden megcélozni kívánt 
területre (például has, mell, csípő, comb, fenék). 
Melegítsen fel bőséges mennyiségű terméket a kezei között. Masszírozza be a megcélzott 
területekre energikus, körkörös mozdulatokkal az óramutató járásával megegyező irányban, 
amíg a termék teljesen fel nem szívódik – szánjon rá időt a legjobb eredmény érdekében! 
Ez a többszörösen korrekciós krém biztonságosan használható terhesség és szoptatás alatt. 
Javasoljuk, hogy szoptatás előtt óvatosan tisztítsa meg a mellbimbókat. Császármetszés esetén 
csak akkor alkalmazza a feszesítő balzsamot, ha a hegterület már teljesen begyógyult. 
 
Szigorú bőrgyógyászati ellenőrzés mellett klinikailag tesztelt, hipoallergén, és nem tartalmaz 
semmilyen mérgező összetevőt, ami kerülendő terhesség és szoptatás alatt. 
A formula teljes mértékben vegánok és állatkísérlet-mentes: nem tesztelték állatokon és nem 
tartalmaz állati eredetű összetevőket. Az összes összetevő 97%-ban természetes eredetű. 
 
Kiszerelés: 200 ml. 
Összetevők: Aqua (víz), C10-18 Triglyceridek, Glycerin, Behenyl Alcohol, Helianthus Annuus 
(Napraforgómag) olaj, Glyceryl Stearate Citrate, Caprylic / Capric Triglycerid (Kókuszolaj 
származék), Sodium Acrylates Copolymer, Macadamia Ternifolia (Makadámia)mag olaj*, Persea 
Gratissima (Avokádó) olaj*, Rosa Rubiginosa (rozsdás rózsa) mag olaj*, Butyrospermum Parkii 
(Sheavaj) kivonat, Olea Europaea (Olíva)olaj*, Prunus Amygdalus Dulcis (Mandulafa) olaj*, 
Bentonite (agyag), Persea Gratissima (Avokádó) gyümölcs kivonat, Bixa Orellana (orleánfa) mag 
kivonat, Tocopherol, Lecithin, Squalene, Parfüm** (Illatanyag), Kálium-szorbát, Nátrium-
benzoát, Nátrium-hidroxid, Citromsav, Fitinsav, Beta-Sitosterol. 
 
*Ökológiai gazdálkodásból származó összetevők. 
**Allergén-, alkohol- és illóolaj-mentes hozzáadott illatanyag, kifejezetten terhes és szoptató 
nők érzékeny bőrére kifejlesztve. 



 
Származási hely: Franciaország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Kompressziós zokni 

 
Prémium pamutból és 200-as szövéssűrűséggel készült a rugalmasság és a kényelem 
érdekében. Enyhe-közepes kompressziót (15-20 Hgmm) kínálnak – megfelelő az egész napos, 
mindennapi viselethez. Mérsékelt támogatást nyújt a boka- és lábduzzanat csökkentésében, 
enyhíti a fáradt és fájó lábakat, és segíti az izmok helyreállítását. 
Általában utazáshoz, enyhe vagy közepes ödéma, terhesség és varikózis esetén használják. 
 
Kompressziós szint: 15-20 Hgmm 

Anyag: 48% pamut, 42% nylon, 10% spandex (latexmentes) 
Mosás és szárítás: Minden használat után mosógépben mosható, hideg vízben, kényes 
programon. Centrifugálni, szárítógépben szárítani és vasalni tilos. 
 
Uniszex. A méret meghatározása a cipő mérete és a vádli körfogata alapján történik. 
Mérettáblázat:   

Méret Női Férfi Európai Vádli körfogat 

S/M 5 - 8 3.5 - 6.5 36 - 39  30.48 - 40.64 cm 

Széles S/M 5 - 8 3.5 - 6.5 36 - 39  43.18 - 53.34 cm 

M/L 8.5 - 11.5 7 - 10 39 - 42 33.02 - 43.18 cm 

Széles M/L 8.5 - 11.5 7 - 10 39 - 42 43.18 - 53.34 cm 

L/XL 12 - 15 10.5 - 13.5 42 - 46  35.56 - 45.72 cm 

Széles L/XL 12 - 15 10.5 - 13.5 42 - 46  43.18 - 53.34 cm 

 
Származási hely: Taiwan 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Szilikon cipőfűző 

 
Mindig gyorsan és egyszerűen fel- és levehető cipő. A rugalmas cipőfűzőt csak egyszer kell 
rögzíteni, és onnantól csak bele kell bújni a cipőbe. Vízálló, szennyeződésálló anyag. 
Minden csomag 16 darab rugalmas fűzőt tartalmaz különböző hosszúságban, 1 pár cipőhöz. 
Méretek: 4,1-7,1 cm méretű fűzők 

Súly: 40 g 

Anyaga: szilikon 

Tisztítása: nedves ruhával törölje át. 
Márka: Coolnice 

 
Származási hely: Kína 



Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Mosható Melltartó betét 

 
A  melltartó betétet egyszerűen a felsőbe kell helyezni. A melltartó betétek 12 cm átmérőjűek – 
így nem látszanak ki a melltartóból. Az anyag újrahasznosított poliészterből készül, amelyet 
Európában készítenek. A belseje Coolmax anyagból készült. Szivárgásmentes: az egy vagy két 
réteg szövetnek (egyrétegű vagy kétrétegű verzió esetén) és a külső PUL vízálló rétegnek 
köszönhetően a tej a melltartó betétben marad, a felső pedig száraz marad. Anyagunk káros 
anyagoktól mentes, ezért biztonságos a babák számára. Megfelel az Oeko-Tex® 100 (1. 
osztály) követelményeinek. 
 
Mosás: mosás 60°-on - ne használjon öblítőt, klóros fehérítőt, illatanyagokat - maximum 1000-
es fordulattal centrifugálja - szárítógépben szárításra nem alkalmas - napon ne tárolja és 
szárítsa - a hosszabb élettartam érdekében: mossa mosózsákban - tartsa távol a tépőzáraktól. 
Mosószer: por mosószer használata ajánlott  
Anyag: külső anyag 100% újrahasznosított poliészter poliuretán bevonattal, belső anyag: 70% 
bambusz, 30% organikus pamut 
 
Származási hely: EU 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Fürdősó - Calming Luxury 

 
Holt-tengeri só, himalájai rózsaszín sók és epsom sók kényeztető keveréke, nyugtató hatású 
levendulával és illatozó muskátlival (Pelargonium graveolens) a tökéletes relaxációért. Ideális 
mindennapi pihenésre és menstruációs görcsökre. Kézzel készült, vegán termék. 
 
Használata: Öntse a fürdősót meleg fürdővízbe. Külsőleges használatra, ne érintkezzen a 
szemek környékével, nyálkahártyával vagy sérült bőrfelülettel. Ha irritáció lépne fel, hagyjon fel 
a használatával. Terhesség 3. trimeszterében való használat esetén konzultáljon 
kezelőorvosával, ha bármilyen kételye van a termék használatával kapcsolatban. 
 
Tárolja száraz, sötét, hűvös helyen. Ne tegye ki szélsőséges hőmérsékletnek. A napfény és a hő 
negatívan hathat a termék élettartamára. 
Csomagolás: Újrahasznosítható 

Kiszerelés: 150 g 

Összetevők: Nátrium-klorid (tengeri só), nátrium-klorid (holt-tengeri só), nátrium-klorid 
(himalájai rózsaszín só), magnézium-szulfát (Epsom só), kaolin (fehér kaolin agyag), Levendula 
Angustifolia (levendula) olaj, Pelargonium Graveolens (illatozó muskátli) virág olaj, Rosa Gallica 
(rózsa) szirmok, Lavandula Angustifolia (levendula) rügyek, Geraniol, Linalool, Limonén, 
Citronellol 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 



Fürdő "tea" gyógynövényfőzet - Soothing Bath Tea 

 
Gyógynövényekből álló főzet, amely jótékony tulajdonságairól ismert a szülés utáni 
gyógyulásban. Lazíts, élvezd a meleg fürdőt és közben gyógyulj! 
 
A boszorkány mogyoró (witch hazel) egy szuper gyógynövény, ami a szülés után csökkenti a 
duzzanatot és enyhíti a hüvelyi szüléssel és a gátszakadással járó fájdalmat. 
A cickafark gyulladáscsökkentő gyógynövény, amit sebekre és vérzésekre is használnak, enyhíti 
a fájdalmat és táplálja a bőrt. A körömvirág természetes fertőtlenítő hatású, nyugtatja és enyhíti 
a duzzanatot. Levendulával, hogy extra enyhülést adjon a fájó részeknek. A rózsaszirom pedig 
anodin hatású (csökkenti a fájdalmat az agy/idegrendszer érzékenységének csökkentésével). 
Használata: Forralja fel a keveréket forró vízben 15 percig, majd add hozzá a főzetet a 
fürdőhöz/ülőfürdőhöz. Vagy adja hozzá közvetlenül a meleg fürdőhöz.  Külső használatra. Ha 
irritáció lépne fel, hagyjon fel a használatával. 
 
Tárolja száraz, sötét, hűvös helyen. Ne tegye ki szélsőséges hőmérsékletnek. A napfény és a hő 
negatívan hathat a termék élettartamára. 
Csomagolás: Újrahasznosítható 

Kiszerelés: 25 g 

Összetevők: boszorkány mogyoró, levendula, cickafark, körömvirág szirom, rózsa 

 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Pocak tetoválás 

 
Hasi ideiglenes tetoválás, hogy emlékeztessen a terhesség legszebb mérföldköveire. 30 egyedi 
tetoválást tartalmaz. Ideális baba fotózáshoz, szelfikhez vagy babaváró ajándéknak. Könnyen 
felvihető és könnyen eltávolítható. Vegán termék, és nem tesztelték állatokon. 
Bőrgyógyászatilag tesztelt, nincs káros hatással a bőrre. Megfelel az Európai Parlament és a 
Tanács 1223/2009/EK kozmetikai termékekről szóló rendeletének. 
 
Használata: 
1. Tisztítsa meg és szárítsa meg az érintett bőrfelületet. 
2. Óvatosan vágja ki a kívánt tetoválást, és távolítsa el a papír réteget. 
3. Helyezze a tetoválást képpel lefelé a kívánt bőrterületre. 
4. Nedvesítse be teljesen a tetoválás hátsó részét egy anyaggal vagy szivaccsal, és várjon 20-
30 másodpercet. 
5. Óvatosan húzza le a fehér papír réteget. 
6. Hagyja megszáradni a tetoválást, ne törölje szárazra. 
Eltávolítás: áztassa be a tetoválást sminklemosóba vagy babaolajba, hagyja rövid ideig hatni, 
majd óvatosan távolítsa el anyaggal vagy vattával. 
 
Csomagolás: környezetbarát csomagolás, a papír borító 100%-ban biológiailag lebomló. 
Összetevők: Acrylates/Ethylhexyl acrylate copolymer; Aqua; Polyacrylate; Linseed oil ascorbate 
esters; Rosin polymer fumarated and maleated; Glycine soja oil; Ammonium laureth sulfate; 
Phenoxyethanol; Linseed oil polymer; Vernicia fordii oil; Manganese neodecanoate; Ammonia; 



Fatty acids, C9-11-branched, glycidyl esters, polymers; Triolein; Polyethylene; PTFE; Silica 
dimethyl silylate; Castor oil, oxidized; Talc; Ethylhexyl acrylate; TBHQ; Fatty acids, C16-18, 2-
ethylhexyl esters; Chlorite-group minerals; BHT; Dolomite [+/- CI 77891, CI 77266, CI 11710, 
CI 15850, CI 74160] 
 
Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Szoptatós kendő 

 
Szoptatós sál és kendő kettős funkcióval: csinos kiegészítő sálként hordva és praktikus 
szoptatási kellék takaró kendőként használva. Csendes, zavarásmentes oázist biztosít a 
babának szoptatás közben. Higiénikus zsebbel melltartóbetétek számára. 
 
Mosás és szárítás: Maximum 30°C-on mosható mosógépben. Szárítógépben nem szárítható. 
Anyag: 100% viscose mousseline 

 
Származási hely: Lengyelország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Baba kéz- és láblenyomat készítő szett 

 
A készlet "Smart Inkless Touch" technológiát használ, amely nagyon részletes lenyomatot 
garantál anélkül, hogy a baba bőre közvetlenül érintkezne a tintával. 
Méretei születéstől 4 éves korig alkalmasak gyermekek számára. Minimum 5 alkalommal újra 
felhasználható! Ez lehetővé teszi, hogy többször is próbálkozzon (5 lap van a készletben). 
 
Használata: 
1. lépés: Helyezze gyermeke kezét vagy lábát enyhén a tinta nélküli oldalra. 
2. lépés: Óvatosan húzza le a bélyegzőt a kartonlapról. 
3. lépés: Hagyja száradni néhány percig! 
 
Származási hely: Kína 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Bimbóvédő balzsam 

 
Főleg a szoptatás elkezdésekor gyakran fordulnak elő sérülések és repedések a mellbimbón, de 
egy jó krém csodákat tesz! Elengedhetetlen viszont az ok és nem csak a tünetek kezelése. Ha 
repedések jelennek meg, minden balzsam vagy mellbimbókrém felvitele előtt feltétlenül 
kérjünk tanácsot szoptatási szakembertől, aki tud segíteni a helyes pozíció, a megfelelő fogás 
vagy egyéb lehetséges okok feltárásában. 



A balzsam olyan olajok természetes keveréke, amelyek segítenek enyhíteni a repedések vagy 
érzékenység okozta mellbimbó fájdalmat és javítják a szoptatás alatt megsérült bőr 
gyógyulását.  
 
Szoptatás előtt nem szükséges lemosni. Felbontás után 6 hónapig használható fel. Csak 
külsőleges használatra. Nem tartalmaz petróleumot, parabéneket és lanolint. 
Növényi eredetű, vegán és gluténmentes. Illatanyagmentes. A szoptatás első napjától 
használható. Csak az utasításoknak megfelelően használja. Ha bármilyen mellékhatás 
jelentkezik, hagyja abba a használatát. Gyermekek elől elzárva tartandó. 
 
Használata: Kezdés előtt alaposan mosson kezet szappannal és vízzel. Az ujjak között lencse 
nagyságú mennyiséget puhítson meg. Vigye fel a mellbimbó teljes területére és a 
bimbóudvarra. 
 
Kiszerelés: 15 ml 
Összetevők: Prunus amygdalus dulcis (mandulafa) olaj, Euphorbia Cerifera (kandelilla) viasz, 
Szójababolaj, Butyrospermum Parkii (shea vaj), Olea Europaea (olíva) olaj, Persea Gratissima 
(avokádó) olaj, Simmondsia chinensis (jojoba) mag olaj, Oryza Sativa (rizskeményítő), Calendula 
Officinalis (körömvirág) kivonat, Matricaria chamomilla (kamilla) kivonat, Centella asiatica (ázsiai 
gázló) kivonat, Tocopherol (tiszta E-vitamin), Squalene (egy természetes olaj), Beta Sitosterol 
(növényi eredetű zsírsav) 
 
Származási hely: Spanyolország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Hideg/Meleg agyag párna 

 
A meleg vagy hideg alkalmazása a tökéletes természetes módszer a szülés után vagy szoptatás 
közben jelentkező fájdalmak enyhítésére. A természetes agyag sokáig megtartja a hideget és a 
meleget. 
 
Használata: 
Hűtésre: 
Hagyd a betétet a mélyhűtőben legalább 1 órán át egy lezárt zacskóban, hogy tiszta maradjon. 
Mindenképpen ellenőrizd a hőmérsékletét használat előtt! 
 
 Melegítésre: 
Helyezd a pamuthuzat nélküli párnát nedves konyhai papírral letakarva egy tányérban a 
mikróba 25 másodpercre 800 W-on. Mindenképpen ellenőrizd a hőmérsékletét használat előtt 
és ha kell ismételd további 5 másodpercekkel a melegítést! Használat előtt oszlasd szét a betét 
tartalmát. 
 
Alkalmazási területek: 
Hideg borogatás a szülés utáni fájdalom enyhítésére 

• Moss kezet vízzel és szappannal. 



• Helyezd a párnát a mélyhűtőből kivéve (a pamut huzat nélkül) a szülés utáni bugyidba, a 
betét tetejére, és tegyél rá steril géz lapokat, hogy ne érintkezzen közvetlenül a 
perineális területtel. 

• Hagyd hatni 10 percig. 
• 2 óránként megismételheted, mindig új steril gézzel. 

 
Hideg borogatás az aranyér okozta kellemetlenségek enyhítésére 

• Moss kezet vízzel és szappannal. 
• Helyezd a párnát a pamut huzatába (nyílt sebek esetén steril géz lapokat használj 

helyette), és helyezd a bugyiba az anális területre. 
• Hagyd hatni 10 percig. 
• 2 óránként megismételheted. 

 
Melegítés a mell duzzadásának enyhítésére szoptatás előtt 
Hőt csak etetés előtt és csak 2 percig szabad alkalmazni, különben fertőzést okozhat a 
baktériumok szaporodása miatt. 

• Először masszírozd meg a mellet, hogy puhább legyen (ezt a laktációs masszírozóval is 
megteheted) 

• Mindenképpen ellenőrizd a hőmérsékletét használat előtt! 
• Moss kezet vízzel és szappannal. 
• Helyezd a párnát a huzatába, és helyezd a mellre anélkül, hogy érintenéd vele a 

mellbimbó környékét. 
• Maximum 2 percig alkalmazd! 

 
Hideg a mell duzzadtságának enyhítésére szoptatás után 

• Moss kezet vízzel és szappannal. 
• Helyezd a párnát a huzatába, és helyezd a mellre anélkül, hogy érintenéd vele a 

mellbimbó környékét. 
• 10 percig hagyd hatni. 

 
Anyag: 
PÁRNA: természetes agyag, glicerin, víz, festékanyag. 
HUZAT: biopamut 
 
Mérete: 22 x 8 x 1 (cm) 
 
Származási hely: Kína 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Hányinger elleni aromaterápiás olaj - “Morning Sickness Ease” 

 
Az aromaterápia segíthet a reggeli rosszulléteken, hiszen terhesség alatt nagyon érzékennyé 
válunk a szagokra. A Morning Sickness Ease egy praktikus aromaterápiás olaj golyós 
adagolóban, amelyet kifejezetten a terhességre terveztek bio borsmentával, gyömbérrel és 
bergamottal, amelyek frissítenek, émelygés csillapító hatásúak és serkentik az étvágyat. 
Érzékeny bőrre is alkalmas, az illóolajokat gyengéd napraforgó olajjal keverik, hogy könnyen 
felszívódjanak a pulzus pontokon. 100%-ban természetes összetevőket tartalmaz. 
 



Használata: Rázza fel és a golyós adagolóval vigye fel a pulzus pontokra, amikor csak szüksége 
van rá. A pulzuspontok (ahol a pulzus könnyen kitapintható), mint a csukló, az alkar és nyak 
(oldalt, a fülek alatt) a test melegebb részei, így az illatok könnyebben felszabadulnak és tovább 
tartanak. Kerülje a használatot a szemek környékén! 
 
Kiszerelés: 10 ml 
Összetevők: Helianthus annuus (napraforgó olaj)*, Illóolajok: Mentha piperita (borsmenta)*, 
Citrus bergamia (bergamott)*, Zingiber officinale (gyömbér)* 

* organikus összetevő  
Nem tartalmaz parabéneket, SLS-t (nátrium-lauril-szulfátot), vagy Polietilén-glikolokat (PEG).  
Állatkísérletektől mentes. 
 
Gyermekektől távol tartandó! 
 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Vajúdás közbeni energizáló aromaterápiás olaj - “Labour Instant 
Energiser” 

 
A Labor Instant Energiser egy praktikus aromaterápiás olaj golyós adagolóban, amelyet 
kifejezetten a vajúdás idejére fejlesztettek ki. Amikor az összehúzódásokat tapasztalja, segít 
energizálni és összpontosítani. Az organikus borsmentából, tunéziai rozmaringból és szomáliai 
tömjénből kevert aromaterápiás illat segít feltöltődni, ha mentálisan és fizikailag kimerül. 
Érzékeny bőrre is alkalmas, az illóolajokat gyengéd napraforgó olajjal keverik, hogy könnyen 
felszívódjanak a pulzus pontokon. 100%-ban természetes összetevőket tartalmaz. 
 
Használata: Rázza fel és a golyós adagolóval vigye fel a pulzus pontokra, amikor csak szüksége 
van rá. A pulzuspontok (ahol a pulzus könnyen kitapintható), mint a csukló, az alkar és nyak 
(oldalt, a fülek alatt) a test melegebb részei, így az illatok könnyebben felszabadulnak és tovább 
tartanak. Kerülje a használatot a szemek környékén! 
 
Kiszerelés: 10 ml 
Összetevők: Helianthus annuus (napraforgóolaj)*, Illóolajok: Boswellia carterii (tömjén), 
Rosmarinus officinalis (rozmaring)*, Mentha piperita (borsmenta)* 

* organikus összetevő 

Nem tartalmaz: parabéneket, állati eredetű összetevőket, petrolkémiai anyagokat, parfüm 
illatanyagokat 
 
Gyermekektől távol tartandó! 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Arc hidratáló krém - Enriching Pregnancy Facial Moisturiser 

 



A Radiance Replenish termékcsaládot speciálisan a várandósság idejére fejlesztették ki, ami 
kiegyensúlyozza és ragyogóvá teszi az arcbőrt, azáltal, hogy kezeli a szárazságot, a dehidratált 
és fakó bőrt, miközben gyengéd és ápoló. Az organikus argánolajat és az öt különböző 
magolajat kakaóvajjal keverik, hogy esszenciális zsírsavakkal gazdagítsa a bőrt, a lipid 
tartalmának növelése és a nedvesség vesztés megakadályozása érdekében. A papaya olajból 
származó C-vitamin és omega 9 segít élénkíteni és revitalizálni, míg a gyulladáscsökkentő 
aminosavakban gazdag Manuka méz segít helyreállítani a száraz foltokat és megnyugtatja a 
bőrpírt. A bio levendula, citrom és tömjén illóolajok együttesen segítik az arcbőr feszességét és 
tisztábbá tételét. Bőre selymesen sima, dúsított és hidratált lesz ezzel a bőrápolóval. 
 
Használata: Masszírozzon ujjbegyével egy kis mennyiséget a tiszta, száraz bőrbe, amíg fel nem 
szívódik. Alkalmas nappali és éjszakai használatra. Minden bőrtípusra alkalmas. Ha irritáció 
lépne fel, hagyjon fel a használatával. 
 
Kiszerelés: 50 ml 
Összetevők: Aqua, Helianthus annuus (napraforgó)mag olaj, Cetearil-alkohol, Cetil-alkohol, 
Cocos nucifera (kókusz) olaj, Gliceril-sztearát, Prunus dulcis (mandula) olaj, Simmondsia 
chinensis (jojoba) olaj, Theobroma cacao (kakaó) vaj, Carica papaya (papaya)mag olaj, Nátrium-
sztearoil-2-laktilát, Argania spinosa (argán) olaj*, dehidroecetsav, benzil-alkohol, fenoxietanol, 
tokoferol (E-vitamin), Boswellia carterii (tömjén) olaj*, Citrus bergamia (bergamott) olaj*, 
Lavandula angustifolia (orvosi levendula) olaj*, Citrus limonum (citrom) olaj*, Pelargonium 
graveolens (geránium) olaj*, Pogostemon cablin (pacsuli) olaj*, Mel (méz), geraniol**, citral**, 
linalool**, limonén**, citronellol** 

 
* organikus összetevők 

** Természetes illóolajokból származik 

Nem tartalmaz: parabéneket, petrolkémiai anyagokat, parfüm illatanyagokat vagy SLS-t 
(nátrium-lauril-szulfátot). Állatkísérletektől mentes. 
 
Közvetlen napfénytől távol tartandó! 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Arcradír - Enriching Pregnancy Facial Exfoliator 

 
A Radiance Replenish termékcsaládot speciálisan a várandósság idejére fejlesztették ki, ami 
kiegyensúlyozza és ragyogóvá teszi az arcbőrt, azáltal, hogy kezeli a szárazságot, a dehidratált 
és fakó bőrt, miközben gyengéd és ápoló. Az Enriching Pregnancy Facial Exfoliator arcradírt 
kifejezetten a terhesség miatti fakó bőr és az újdonsült anyák által tapasztalt fáradt bőr 
kezelésére fejlesztettek ki. Ez a kettős hatású krém hámlasztóként és arcpakolásként is 
működik, mivel fehér agyagot tartalmaz, amely segít az eltömített pórusok tisztításában és 
felszívja a felesleges olajokat, miközben ásványi anyagokkal gazdagítja a bőrt. A 
sárgabarackmag por kifinomult hámlasztást biztosít az elhalt hámsejtek eltávolítására, míg az 
esszenciális zsírsavakban gazdag bio kókusz- és argánolajok javítják a bőr lipidtartalmát. A 
magas omega-9 és C-vitamin tartalmú papaya olaj ragyogóbbá teszi, míg a levendula, citrom és 
tömjén illóolajok keveréke feszesíti és világosítja az arcbőrt. 
 



Használata: Vigyen fel egy kis mennyiséget a nedves bőrre, masszírozza körkörös 
mozdulatokkal egy percig, majd öblítse le nedves arctörlő kendővel. Alternatív megoldásként, 
ha maszkként kívánja használni, vigyen fel vékony, egyenletes réteget az arcbőrre, hagyja hatni 
5 percig, néhány pillanatig enyhén masszírozza be, mielőtt nedves arctörlő kendővel leöblítené. 
Kerülje a használatot a szemek környékén! Ha irritáció lépne fel, hagyjon fel a használatával. 
 
Kiszerelés: 50 ml 
Összetevők: Szacharóz, Helianthus annuus (napraforgó)mag olaj*, Cocos nucifera (kókuszdió) 
olaj*, Kaolin, Cera alba (méhviasz)*, Prunus armeniaca (kajszibarack mag) por, Decil-glükozid, 
Argania spinosa (argánmag) olaj*, Boswellia carterii (tömjén) olaj*, Citrus bergamia (bergamott) 
olaj*, Lavandula angustifolia (orvosi levendula) olaj*, Citrus limonum (citrom) héjolaj*, 
Pelargonium graveolens (geránium) olaj*, Pogostemon cablin (pacsuli) olaj*, Carica papaya 
(papaya) mag olaj, dehidroecetsav, benzil-alkohol, szorbinsav, benzoesav, geraniol**, citrál**, 
linalool**, limonén** 

* organikus összetevők 

** Természetes illóolajokból származik 

Nem tartalmaz: parabéneket, petrolkémiai anyagokat, parfüm illatanyagokat vagy SLS-t 
(nátrium-lauril-szulfátot). Állatkísérletektől mentes. 
 
Közvetlen napfénytől távol tartandó! 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Testvaj - Prenatal Anti- Stretch Butter 

 
A testvaj Omega olajokban gazdag növényi olajok felhasználásával segít megvédeni és 
megerősíteni az elasztin rostokat, így extra erőt és védelmet ad nekik, ahogy a has 
növekedésével nyúlni kezdenek. Az avokádóolaj, az ázsiai gázló olaj és a chilei csipkebogyó olaj 
együtt segítenek helyreállítani a túlfeszült szöveteket, megakadályozzák a bőr hegesedését, 
valamint csökkentik a nyúlás által visszamaradt gyulladást és bőrpírt. A francia levendula, a 
mandarin, a narancsvirág és a szomáliai tömjén szerves illóolajai szinergikusan javítják a bőr 
megjelenését. A keverék mennyei illatú, és bársonyosan sima és rugalmas érzetet hagy a bőrön. 
 
A testvajak inkább a száraz bőrűek számára alkalmasak a tápláló növényi zsírok jelenléte miatt, 
jelen esetben a Sheavaj, amely hatékonyan köti meg a nedvességet a bőrben. A gazdag, mélyen 
behatoló testvaj a bőrrel érintkezve megolvad és gyorsan beszívódik. 
 
Használata: Alaposan masszírozza a bőrbe a hason, a comb felső részén, a fenéken és a 
mellkason naponta kétszer a második és a harmadik trimeszterben. Szülés után is használható. 
A rendszeres használat elengedhetetlen az eredmények eléréséhez. Kerülje a használatot a 
szemek környékén! Csak az előírásoknak megfelelően használja! 
 
Kiszerelés: 30 ml 
Összetevők: Butyrospermum parkii (shea vaj)*, Persea Americana (avokádóolaj)*, Rose 
rubiginosa (csipkebogyó olaj), Centella asiatica (ázsiai gázló), Illóolajok: Citrus reticulata 
(mandarin)*, Lavandula angustifolia (levendula)*, Boswellia carterii (tömjén), Citrus aurantium 
(narancsvirág), Limonene, Geraniol, Citronellol 
* organikus összetevők 



100% természetes összetevők és 98% organikus összetevők 

 
Nem tartalmaz: parabéneket, petrolkémiai anyagokat, parfüm illatanyagokat, állati eredetű 
összetevőket. 
 
Gyermekektől távol tartandó! Tárolja sötét, hűvös helyen. 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Testradír - Mummy’s Yummy Body Scrub 

 
A Mummy’s Yummy Body Scrub egy luxus testradír, amelyet kifejezetten az újdonsült anyák 
számára fejlesztettek ki, növényi kivonatokkal, tengeri sóval és aromaterápiás illóolajokkal, 
amelyek megnyugtatják, táplálják és fényesítik a bőrt. A bőr puha, sima és hidratált lesz a bio 
kókuszolajtól. A nepáli bio boróka, a frissítő grapefruit és a bergamott aromaterápiás keveréke 
pedig méregtelenítenek és felfrissítik az érzékeket. Zuhanyzás vagy fürdés után nem kell 
hidratálnia – bőre puha és selymes lesz. 
 
Használata: A zuhany alatt vagy a fürdőkádban masszírozzon egy kis tenyérnyi mennyiséget a 
bőrébe majd öblítse le vízzel. Kerülje a használatot a szemek környékén! Csak az előírásoknak 
megfelelően használja! 
 
Kiszerelés: 60ml 
 
Összetevők: Nátrium-klorid (kézzel szüretelt tengeri só)*, Cocos nucifera (kókuszolaj)* 

Illóolajok: Juniperus communis (boróka)*, Citrus bergamia (bergamott)*, Citrus paradisi 
(grapefruit)*, Limonene, Geraniol, Citronellol, Citral, Linalool 
* organikus összetevők 

 
Gyermekektől távol tartandó! 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Lábfrissítő gél - Prenatal Leg Refresher 

 
A lábfrissítő gél azonnali felfrissülést és enyhülést biztosít a terhesség alatt oly gyakori 
duzzadt, fájó lábak és lábfejek számára. Kifejezetten a lábak, lábfejek és bokák terhesség alatti 
duzzanata ellen lett kifejlesztve. Frissítő, hűsítő és nyugtató hatású, könnyen felszívódó zseléből 
készült a legjobb minőségű bio egész leveles Aloe Vera és az európai ciprus, a citrom és a 
geránium illóolajok keverékéből. Összehúzó hatású, serkenti a keringést, oldja a folyadék 
felhalmozódását és csökkenti a duzzanatot. 
 
Használata: Üljön le kényelmesen, rázza fel az üveg tartalmát majd vigyen fel valamennyi gélt a 
lábára és a lábfejére. Gyengéd mozdulatokkal masszírozza felfelé a csípő irányába (kerülje a 
visszeres területeket). Pihenjen 10 percet úgy, hogy a lábát magasabban tartja a csípőjénél. 



Igény szerint alkalmazza. Ne használja az első trimeszter alatt. Kerülje a használatot a szemek 
környékén! Csak az előírásoknak megfelelően használja! 
 
Kiszerelés: 60 ml 
 
Összetevők: Egész leveles aloe vera (Aloe barbadensis)*, Xantángumi, Természetes 
tartósítószerek: citromsav, nátrium-benzoát, kálium-szorbát, Illóolajok: Pelargonium graveolens 
(illatozó muskátli)*, Citrus limonum (citrom)*, Cupressus sempervirens (európai ciprus)*, 
limonene 

* organikus összetevők 

100% természetes összetevők 

 
Nem tartalmaz: parabéneket, petrolkémiai anyagokat, parfüm illatanyagokat, állati eredetű 
összetevőket. 
 
Gyermekektől távol tartandó! Tárolja sötét, hűvös helyen. 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Gátmasszázs olaj - Perineal Massage Oil 

 
A gátmasszázs olaj kifejezetten a perineális terület masszírozására lett kifejlesztve, bio növényi 
olajokkal, kifejezetten a felszívódási és aktív tulajdonságaik miatt. Az organikus kajszibarack 
magolaj nagyon könnyű és könnyen felszívódik a bőrön, bőrpuhító tulajdonságairól ismert, az 
avokádóolaj magas omega-6 esszenciális zsírsavat tartalmaz, amelyek fontosak a bőrsejtek 
megújulásához, a jojobaolaj pedig arról híres, hogy javítja bőr nyúlási képességét. 
 
Egyes nők úgy találják, hogy a gát terület felkészítése lágyító és erősítő masszázzsal 
elősegítheti a terület nyújthatóságát a szülés során, és segít megelőzni a gát szakadását. 
 
Használata: Körülbelül 6 héttel a szülés várható dátuma előttől kezdve minden nap körkörös 
mozdulatokkal vigye fel az olajat a területre a hüvelykujjak segítségével. Javasoljuk, hogy 
legalább 5 percig masszírozza, hogy az olajok megfelelően beszívódjanak a bőrbe. Használható 
általános masszázs olajként is a terhesség és a vajúdás alatt. Kerülje a használatot a szemek 
környékén! Csak az előírásoknak megfelelően használja! 
 
Kiszerelés: 60 ml 
Összetevők: Prunus armeniaca (kajszibarackmag olaj)*, Persea Americana (avokádóolaj)*, 
Simmondsia sinensis (jojobaolaj)*, Calendula officinalis (orvosi körömvirág)* 

* organikus összetevők 

100% természetes összetevők 

 
Gyermekektől távol tartandó! Tárolja sötét, hűvös helyen. 
Származási hely: Egyesült Királyság 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 



Gátregeneráló spray 

A regeneráló spray valódi natúrkozmetikumokkal hűti és ápolja a szülés után az igazán érzékeny 
területeket: a szeméremtest és a gát megterhelt szöveteit. 
 
Alkoholmentes, természetesen vegán és különösen jó minőségű összetevőkkel, mint a 
varázsmogyoró-, a körömvirág- és az aloe vera kivonat. Hozzáadott illatanyagok nélkül, tisztán 
növényi alapú, 100%-ban természetes. 
 
Használata: A permetet közvetlenül a megterhelt testrészekre kell felhordani, szükség szerint 
naponta többször. Hűsítő borogatás* készítésére is használható, vízben oldva vagy 
ülőfürdőként (1 evőkanál permet 1 liter vízhez). 
 
*Hűsítő borogatás: Fújja a Gátregeneráló spray-t közvetlenül a betétre. Tegye a betétet a 
hűtőbe néhány órára. Szülés előtt készíthet előre több hűtött betétet is. Ha a betétek lehűltek, 
szükség szerint közvetlenül a bugyiba vagy a császármetszési hegre helyezheti őket. 
 
Kiszerelés: 50ml 
Összetevők: varázsmogyoró kivonat, levendula kivonat, glicerin, mirtusz kivonat, aloe vera 
kivonat, pentilén-glikol, víz, uborka kivonat, nátrium-hidrogén-karbonát, citromsav, mályva 
kivonat, körömvirág kivonat, kálium-szorbát, limonén, linalool. 
Állatkísérletektől mentes. 
 
Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Intim zuhany 

Főleg a hüvelyi szülés utáni első napokban az intim terület tisztán tartása nem olyan egyszerű. 
A szülés utáni hordozható kézi bidével ezek a pillanatok elviselhetőbbé válnak, és megkönnyítik 
a szülés utáni regenerálódást. Az intim zuhany segít abban is, hogy a szülés által érintett 
területeket megóvjuk a fertőzésektől, és elősegíti a gyorsabb gyógyulást. 
Ergonomikus kialakítású, kifejezetten fejjel lefelé történő használatra tervezték. 
 
Kapacitás: 450 ml 
Származási hely: Spanyolország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 

Szülés utáni betét az első napokra 

A rendkívül nedvszívó és szuper puha organikus szülés utáni betétek az erős vérzést is bírják, 
megbízhatóan gyűjtenek össze akár 175 ml folyadékot. 
 
Az organikus kismama betétek 100% bio-pamutból készülnek, hogy csak a legtisztább és 
legpuhább anyagok érjenek a szülés után az igazán érzékeny területekhez. Vegán és 
műanyagmentes, ezért nagyszerű légáteresztő hatásúak a betétek. 
Nem csak extra nedvszívó képességgel bírnak, hanem műanyag granulátum mentesek, kívül 
pedig műanyag bevonat nélkül – hogy minél több levegő keringhessen a szeméremtesten. Így 



gyógyulnak gyorsan és jól a szülési sérülések. A hagyományos, drogériákban kapható 
betétekkel ellentétben a theWeeks szülés utáni organikus betétek garantálják, hogy kívül-belül 
100%-ban organikus pamutból készülnek, és biztonságosan és megbízhatóan elkísérik a szülés 
utáni időszakban. 
 
Hüvelyi szülés után a legtöbb nőnek körülbelül 30-40 darabra van szüksége az első néhány 
erős napban. Egy császármetszés után néha elég 10-20 darab és utána a Kismama betét. 
 
Kiszerelés: 10 db/csomag 

Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Kismama betét 

Ideális, amikor a vérzés már lassan gyengül, vagy még néhány napig vagy hétig 
inkontinenciával küzd a szülés után. 
Akár 70 ml vért, vizeletet és egyéb folyadékot is megbízhatóan képes megtartani. 
 
Az organikus betétek 100% bio-pamutból készülnek, hogy csak a legtisztább és legpuhább 
anyagok érjenek a szülés után az igazán érzékeny területekhez. Vegán és - a papírvékony 
műanyag réteg ellenére - nagyszerű légáteresztő hatásúak a betétek. 
 
Az első erős napok után a legtöbb nőnek hüvelyi szülés után körülbelül 40-50 Kismama betétre 
van szüksége. A császármetszés után a nők általában kevesebb Szülés utáni betétet 
használnak, de több, körülbelül 60, Kismama betétet. 
 
Kiszerelés: 16 db/csomag 

Származási hely: Németország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 

Eldobható bugyi 

A We are Mammas márka prémium eldobható bugyija szuper puha, légáteresztő, rugalmas és 
latexmentes. És sokkal kényelmesebb, mint a hagyományos hálós kismama eldobható bugyi. 
Használja a szülés utáni betétekhez az első pár napban. Használható jégbetétekkel is vagy a 
We are Mammas hideg és meleg szülés utáni agyag párnával. Tökéletesek a kórházban töltött 
2-3 napra. 
 
Ideális a szülés utáni betétek vagy bármilyen más helyreállító réteg megtartásához 
(jégbetét,  hideg-meleg agyag párna). 
Javasoljuk, hogy naponta egy bugyit hordjon, és ne mossa ki vagy használja újra. 
 
Rugalmas méretezésű (38-tól 46 EU méretig állítható). 
 
Kiszerelés: 4 db/csomag 

Anyaga: polipropilén, papír, elasztán 

 
Származási hely: Spanyolország 

Forgalmazó: Téged Várlak Kft. 1015 Budapest Batthyány utca 50. 2/1. 
 


